ĐƠN VỊ: TRUNG TÂM Y TẾ
[bookmark: _GoBack]CÔNG ĐOÀN VIÊN: BÙI THỊ LAN ANH

BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Với mỗi chúng ta , hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình , khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ , mong ước được sống trong cái cảm giác  được sum vầy bên gia đình thân yêu . Và khi ta cảm thấy  mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống , gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hộ , mỗi gia đình hạnh phúc góp một  phần làm nên một xã hội phồn vinh , phát triển . Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng . Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình , hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười , khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ trong bữa cơm gia đình đầm ấm.
“ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ” ! Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau . Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình , thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình , của một đất nước .Bữa cơm còn là nơi mọi người trong gia đình có thể chia sẻ những niềm vui sau một ngày làm việc mệt nhọc. Đây cũng là nơi con cái có thể gặp gỡ các thành viên trong gia đình.  Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự , sự quan tâm lẫn nhau , sự kết nối giữa cha mẹ và con cái , giữa thế hệ này và thế hệ khác . Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương . Cần lắm những bữa cơm trong gia đình trong thời đại ngày nay để níu giữ nếp nhà gắn kết yêu thương./.
